
ざいました

◎貸室の空き状況照会方法が「公共施設予約

システム」で閲覧する方法に変わりました。

(右欄のQRコード参照)

発行：サザンプラザ運営協議会 編集：広報部 〒270－1341 印西市原山３－３

● サザンプラザの利用時間
Open Closed

午前９時0分～ 午後９時０分

● ご意見 お問い合わせは
TEL 45－0611 ・2
FAX 45－0613

休館日の
お知らせ

★ 5月の休館日 9日(木曜)、23日(木曜）
★ 6月の休館日 13日(木曜)、27日(木曜）

ホームページ http://sazanplaza.ec-net.jp/sazanplaza/ 
E-mail : sazanplaza@space.ocn.ne.jp

お願い 午後20 時以降の館内ご利用者は、21時の 5分前までに退館されますようご協力下さい。

(Ｒ06 . 4月末現在)中央駅南地区の人口と世帯数
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～サザン健康ちょきん運動～
に参加してみませんか？

● 毎週日曜日
● 午前10時～11時
● サザンプラザ

 1階サロンで実施
● 自由参加です！！

★ 自治会・町内会々長の届出お願い ★

★ 自治会・町内会の皆様におかれましては、年度替わりの諸

業務でご繁忙のことと存じますが、サザンプラザ運営協議会

では、町会々長様にはサザンプラザの評議員として登録して

頂いておりますので、新年度の会長が決まりましたらお知ら

せください。(本年度の評議会開催時期は未定)、また合わせ

てサザンプレスの配布を担当していただける方のお名前をご

提示下さるようお願い申し上げます。

※ ウォーキングのついでに

サザンプラザまで足を延ばして

みてはいかがでしょうか！

地　区 人　口
前月

  比
世帯数

前月

  比

プレス
配布部数

内野地区 3,272 14 1,773 11 1,651

原山地区 3,778 36 1,655 37 1,377

戸神台1丁目 3,001 -7 1,133 3 745

高花地区 5,368 -11 2,458 2 1,351

計 15,419 32 7,019 53 5,124

http://sazanplaza.ec-net.jp/sazanplaza/
mailto:sazanplaza@space.ocn.ne.jp
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サザン名画座（心の旅) (文化部)

歌声喫茶“サザン” (文化部)

4/18(木)の映画は「心の旅」。人生ではいつどこで
何が起こるかわかりません。人として一番大切なもの
は何か? 家族や周りの人たちの気持ちには無頓着な敏
腕弁護士は銃弾に倒れ、治療・リハビリで回復するが、
人の心の痛みが分かるようになり、自分の人生で大切
なものに気が付きます。

家族の大切さ、真の愛
情に目覚めます。リハビ
リ担当看護師の言葉が胸
に染みます。デコピン？
（犬）が登場します。
(参加者:21名、部員:3名）

4/20日(土)、2024年度第1回の歌声喫茶“サザン”は、
(進行：佐藤めぐみ)＆(ピアノ演奏：殿内雄也)で、オープ
ニングの“ボケない小唄”から、朝ドラの“東京ブギウ
ギ”等、11曲ほどを歌いました。

進行役の佐藤さんのトーク
が冴え、殿内さんのピアノに
癒されたひとときでした。
(参加者:21名、部員・他:8名)

図書コーナーだより（今月の1冊） 

『まんが パレスチナ問題』 山井 教雄著 （講談社）

(図書部)

何故今パレスチナでこんな悲惨なことが起きているの

でしょう？

「まんが パレスチナ問題」

では、パレスチナ人とイ

スラエル人の二人の少年と

ネコ一匹(？)が、大人だけ

でなく子供にも中東問題を

とてもわかりやすく説明し

てくれます。

この本が書かれてから20

年近くになりますが、残念

ながら状況はますます悪化

しているように思われます。

最後のページで少年達が

語り合う希望が現実となる

ことを願わずにはいられま

せん。

図書コーナーに
新しく入った本

（図書部)

ジャンル 書　　　　　　　　　　名 著　　者 出版社

絵 本 おばけのかわをむいたら たなかひかる 文響社

絵 本 しょうがっこうがだいすき うい Gakken

絵 本 パンどろぼう 柴田ケイコ KADOKAWA

ヤングアダルト 13歳からの地政学　カイゾクとの地球儀航海 田中孝幸 東洋経済

ヤングアダルト ”正しい”を疑え！ 真山仁 岩波新書

ヤングアダルト ものがわかるとういこと 養老孟司 祥伝社

文 庫 小澤征爾さんと、音楽について話をする
小澤征爾

村上春樹
新潮社文庫

文 庫 50歳からの青春18きっぷ途中下車の旅 小林克己 河出書房新社

文 庫 スターリン秘録 斎藤勉 産経NF文庫

文 庫 変な家　あなたには、この間取りの「謎」が、解けますか。 雨穴 飛鳥新社

雑 学 笠置シズ子・信念の人生　ブギの女王！超絶伝説 柏耕一 河出書房新社

アウトドア

　スポーツ
アウトドアに行く前に知っておきたい危険の事例集　これで死ぬ 羽根田治 山と渓谷社

経 済 ザイム真理教、それは信者8,000万人の巨大カルト 森永卓郎 三五館シンシャ

雑 学 じい散歩　妻の反乱 藤野千代 双葉社

医療・健康 認知症グレーゾーンからUターンした人がやっていること 朝田隆 アスコム

料 理 今日のごはん、これで決まり！Mizukiのレシピノート500品決定版 Mizuki Gakken

小 説 黄色い家 川上未映子 中央公論新社

小 説 定年物語 新井素子 中央公論新社

小 説 板上に咲く 原田マハ 幻冬舎

小 説 母という呪縛　娘という牢獄 齊藤彩 講談社

小 説 成瀬は天下を取りに行く 宮島未菜 新潮社

“サザン”わくわくクラブ（藍染め）  (文化部)

5/2日(木)、乾燥葉を使った藍染
めをしました。染める物は手ぬぐ
いの長さに切った”さらし”と
各自思い思いの品、手提げや
ティーシャツなどです。
絞り染めと迷彩柄の二つの模様に
期待はふくらみます。

煮出した藍の染め液に渾身の作
品を入れること5分。絞りのゴム
を取っていくと、アツ！と驚くス
テキな模様とジャパンブルーが現
れてきました。世界に一つだけ
の品々に大満足！(参加者：6名、部員：3名）



“サザン”わくわくクラブ～ペットボトルロケットを飛ばそう！～ （文化部）

3

ヒミツの草深の森 <春>

サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
の
歴
史（
3
）

地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
中
心
と
し
て
！

★

   
年
4
月
に
開
館
し
た
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
は
地

域
の
期
待
と
、
運
営
を
担
う
町
内
会
か
ら
の
推
薦

者
・
サ
ー
ク
ル
メ
ン
バ
ー
そ
し
て
心
あ
る
有
志
個
人

の
力
で
、
順
調
に
発
展
し
ま
す
。
発
足
か
ら
数
年
間

の
運
営
協
議
会
を
担
う
委
員
の
数
は
、
ほ
ぼ
60
名
前

後
で
安
定
し
て
い
ま
し
た
。

「
原
山
中
学
校
10
周
年
記
念
行
事
の
頃…

」

年
10
月
サ
ザ
ン
プ
レ
ス
：
通
算
25
号
に
は
、

1
面
を
貫
き
「
原
山
中
10
周
年
記
念
コ
ン
サ
ー
ト
・

イ
ン
・
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
」
の
紹
介
文
と
、
サ
ザ
ン
プ

ラ
ザ
運
営
協
議
会
副
会
長
・
鈴
木
英
子
さ
ん
に
よ
る
、

「
形
が
見
え
て
き
た
原
山
中
十
周
年
記
念
行
事
」
の

記
事
が
あ
り
、
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
か
ら
は
「
児
童
合
唱

団
」
と
「
印
西
カ
ト
レ
ア
会
の
フ
ラ
ダ
ン
ス
」
が
連

帯
し
て
行
事
参
加
を
し
て
い
ま
す
。

こ
の
時
期
、
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
は
千
葉
ニ
ュ
ー
タ
ウ

ン
駅
南
地
区
自
治
会
町
内
会
会
長
会
か
ら
は
「
プ
レ

ス
」
を
通
じ
た
活
動
の
紹
介
を
依
頼
さ
れ
た
り
、
単

に
施
設
と
し
て
の
利
用
に
と
ど
ま
ら
ず
、
地
域
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
性
化
の
実
働
部
隊
と
し
て
の
具
体

的
な
役
割
に
期
待
が
高
ま
る
時
期
で
し
た
。

「
開
館
5
周
年

地
域
の
核
と
し
て
の
発
展
を
！
」

年
の
5
月
13
日
＆
14
日
と
、
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
5

周
年
記
念
祭
が
開
か
れ
て
い
ま
す
。
2
日
間
に
わ
た

り
延
べ
３
５
０
０
人
の
人
々
の
参
加
で
、
原
山
中
の
吹

奏
学
部
の
演
奏
や
タ
イ
ム
カ
プ
セ
ル
の
作
成
な
ど
に

始
ま
り
、
模
擬
店
の
出
店
、
各
サ
ー
ク
ル
の
発
表
な

ど
、
多
岐
に
わ
た
る
内
容
で
盛
り
上
が
り
ま
し
た
。

翌

 

年
6
月
の
通
常
総
会
で
は
、
当
時
の
斎

藤
光
彦
会
長
か
ら
、
サ
ザ
ン
プ
ラ
ザ
の
運
営
の
方
向

性
と
し
て
、

 

（
１
）
地
域
住
民
の
豊
か
な
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
ー
活
動

の
た
め
に
、
開
か
れ
た
運
営
を
目
指
し
て
い
く
。

 

（
２
）
地
域
の
人
材
を
発
掘
し
、
多
く
の
人
た
ち
が

事
業
活
動
に
参
画
で
き
る
よ
う
に
。

 

（
３
）
評
議
会
（
自
治
会
町
内
会
、
学
校
、
福
祉
団

体
な
ど
）
と
の
連
携
を
強
め
、
駅
南
地
区
の
核

と
な
る
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
く
。

‥

こ
と
が
呼
び
か
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ま
さ
に
、
現
在
も
同
様
な
視
点
が
必
要
と
さ
れ
て
い

ま
す
。

（
片
見
）
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4/4(木)、工芸工作室でペットボトルロケット
を作り翼をつけ、好みの絵柄を描いたロケ
ット。 原山小の校庭に持ち込んで“水を
入れ・自転車用空気入れで空気を吹き込む”
と、勢いよく飛び出します。

飛び散る水も何のその！ 高く・遠くに飛
ばすのに夢中の1時間でした。(楽しかった！)

暖かい春の日差しに誘われて森の野草たちが
次々と花開いていきます。森が一気に華やぎます。

ホウチャクソウ

ミツバツチグリ

春の女王キンラン

イヌザクラ

今年はコバノタツナミソウが沢山 ジュウニヒトエも沢山

可憐なチゴユリ

アオガエル
＆マムシグサ

2
0

0
02

0
0

1



1．報告事項
① 会長挨拶 ‥‥‥‥ 会 長
② 各専門部報告(総務部、広報部、福祉部、図書部

文化部、ふれあい部) 各専門部長
③ 会計報告（2024年 4月) ‥‥‥‥ 会 計
④ 事務局連絡事項 ‥‥‥‥‥‥ 事務局長

千葉県北西部地震後の点検、“e-Pares”運用開
始と研修、施設設備の定期点検・等 ‥‥(14件)

2．議 題
① 通常総会開催と議案書について ‥‥    総務部長

   ② 印西音頭練習会・折り紙教室開催の件      文化部長
③ 歌声喫茶(サロンでの開催)について ‥‥ 文化部長
④ ランチ会（仮称）開催の件 ‥‥‥‥‥    文化部長 
⑤ サザン名画座開催の件 ‥‥‥‥‥‥ 文化部長
⑥ サザンわくわくクラブ(光るスライム) …  文化部長
⑦ 春のパークゴルフ大会開催の件 ‥‥ ふれあい部長

★次号（303号）は、6月16日(日)発行予定。

運営協議会・5月度定例役員会(5/12)の議事

４

‥ 運営協議会からお知らせ ‥

※ 先月号(301号)の4面で、次号(302号)の発行予定

日を“5月21日(日)としたのは誤記”で、正しくは

5月19日(日)でした。また、同頁の４月度役員会・議

事欄の「２.議題」の項で、②の提案者を“総務会長”

とあるのは“総務部長”が正しい表記です。

訂正の上、お詫び申し上げます。

● サザンわくわくクラブ（ブーメラン）    (文化部)

◇日 時：6月 6日(木) 1530～17:00

◇場 所：サザンプラザ 1階

 工芸工作室で制作した後、

 外に出て“投てき”して

 みましょう。

◇募集人員：10名

◇参加費：100円/家族

● ランチ会    (文化部)

弁当などを持寄り、一緒にお昼を食べる会。

  ◇日 時：6月14日(金) 11:00～13:00

◇場 所： サザンプラザ 2階 調理室

◇募集人員：先着10名

普段、昼食を一人で食べている人（独居高齢者など）

◇参加費： 100円/一人。

◇受付開始：6月1日（土)から、窓口で事前申し込む。

プレイルームの
新しいオモチャ !!

◎ 新しいオモチャ

 “木製キッチンセット”

が入りましたよ！

・・ 訂正とお詫び ・・

● 折り紙教室(コスモス)    (文化部)

◇日 時：6月 2日(日) 10:00～12:00

◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①

◇講 師：藤宮 さん（文化部）

◇募集人員：15名

◇参加費：100円

● 歌声喫茶“サザン”    (文化部)

ゲストにカラフルスタイルの武藤夫妻を迎え、いつものように

（進行：佐藤、ピアノ：殿内雄也で楽しみます。

◇日 時：6月 8日(土) 13：30～15:30

◇場 所：サザンプラザ 1階サロン

◇募集人員：50名

◇参加費：無 料

● クリスタルボウル・コンサート    (文化部)

倍音の奏でる音を“寝ながらリラックス”して鑑賞。

暗幕使用で暗くし、シートやキャンドルを配備。 

◇日 時：6月29日(土) 16:00～17:00

◇場 所： サザンプラザ 2階 多目的室

◇募集人員：30名

◇参加費： 500円/一人。

キャンセルの場合の

返金無し。

◇受付開始：5月20日(月)～

参加費を添えて申し込む。

● 春のパークゴルフ大会    (ふれあい部)

◇日 時：6月15日(土) 9:00までに現地集合 ～小雨決行～

（予備日：6月16日、日曜日）

◇場 所： 泉公園・パークゴルフ場

◇募集人員：50名

◇参加費： 100円/1人 （参加費は現地で申し受けます）

   ◇申込受付：5/20（月）～5/31(金).の期間、窓口、又は

電話で受付します。

※ 大会は、印西市の公的補助を受けるので、申込時に「年

 齢・居住区・連絡先」の提示をお願いします。

***** 広報部員の募集 *****

広報紙(サザンプレス)の発行や、イベントのPRポス
ター作製などサザンプラザの広報作業に興味のある方、
ご協力を頂ける方を募ります。

ご協力いただける方、興味のある方は窓口までお申
し出ください（ボランティアで無報酬です）。

● サザン名画座（トキワ荘の青春）    (文化部)

1996年公開の日本映画。監督：市川準、主演：本木雅弘

  ◇日 時：6月20日(木) 13:30～16:00 頃

◇場 所： サザンプラザ 2階 集会室①

◇募集人員：25名

◇参加費： 無 料 ※ なるべく事前申込でお願いします。
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