
◎貸室の空き状況照会方法が「公共施設予約

システム」で閲覧する方法に変わりました。

(右欄のQRコード参照)
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●サザンプラザの利用時間
Open Closed

時 分

●ご意見 お問い合わせは
TEL 45 0611 2
FAX 45 0613

休館日の
お知らせ

ホームページ http://sazanplaza.ec-net.jp/sazanplaza/ 
E-mail : sazanplaza@space.ocn.ne.jp

お願い 20時00分以降 の館内ご利用者は、21時00 分の 5分前までに退館されますようご協力下さい。

(Ｒ07・6月末現在)

Vol-30 No.４ (通巻316号)

ざいましたざいました

★第42回印西NT秋祭りが“9月14日（日）に開

催されますが、それに合わせて“盆踊り

練習会”を下記の通り行います。

皆さん奮ってご参加ください。

★盆踊り練習会：7月30日(水)、8月8日(金)、同22日(金)

9月 5日 （金） 時間はいずれも (15:00～17:00)

★場 所：サザンプラザ 2階・多目的室

★練習曲目：印西音頭・炭坑節・東京音頭・・等

～ 第42回印西NT秋祭り実行委員会～

～盆踊り練習会～のお知らせ

(Ｒ07・6月末現在)中央駅南地区の人口と世帯数

地　区 人　口
前月

  比 世帯数
前月

  比

プレス
配布部数

内野地区 3,279 -4 1,789 -3 1,672

原山地区 3,840 -8 1,692 -7 1,330

戸神台1丁目 2,941 -5 1,126 -1 745

高花地区 5,400 -2 2,513 1 1,572

計 15,460 -19 7,120 -10 5,319



図書コーナーだより（今月の1冊）

『あ り か』

(図書部)

実の母親との関係に悩む主人公の美空は、5歳の娘がい

るシングルマザー。

日々の暮らしに追われ

ながら懸命に生きている。

大切な娘のために一人で

がんばろうとする彼女を

周囲の人達はそれぞれの

やり方でフォローする。

さりげない気遣いや、

時にはちょっと強引な手

助けは、彼女を優しく包

み、そして強くしていく。

自分も誰かの笑顔のた

めに何かできれば良いな

と思える物語。

娘のひかりちゃんにほ

っこりすること請け合い！

6/19(木)、今月の名画座は2006年公開の「武士の一
分」。画面からは“古さ”を感じる事無く、今を生きる
人の琴線に触れる感動作です。最後は涙と拍手で見終え
ました。「武士には命をかけても守らなければならない
一分がある」。藩主
に供される料理の毒
にあたり一命を取り
留めるが、光を失い
自害しようとする夫
を必死に止める妻を
木村拓哉と壇れいが
好演。参加者:30名

6/5(木)、季節の和菓子「アジサ
イ饅頭」を作りました。
小学生10名、保護者の方1名、

講師陣4名で、本日も賑やかに笑
い声の絶えない“わくわく”デー
となりました。
“チョン”と
食紅をつけて
クリスタルな
寒天作りをや
ってみました。
予め作ってあった色とりどりの寒
天を、アジサイの花びらに見立て
て白餡の周りに付けていき、自慢の紫陽花ができました。

6/15(日)、第1回サザンプラザ・ボッチャ大会を開催。
この日の為に準備練習会を2回実施し、その中からリー
ダーを選び出してチームを6チームに編成し、トーナメ
ント戦を企画しました。参加者は28名、見学者も6名。
審判員2名が勢ぞろい、合計36名の人々が多目的室に設
定した2面のコートでそれぞれ3チームずつに分かれて
熱戦を繰り広げました。(ゲームの合間に麦茶も提供)
試合は5ゲームを戦い、優勝は「熊谷チーム」でした。

準優勝は5名揃った家族チームで、高齢者だけではなく

て子供達も8名参加されました。これを機にサザンプラ

ザふれあい部では、ボッチャ普及促進に努めます。

6/14(土)15時からサザンで2回目となるクリスタルボ
ウルコンサートを実施。演者は常盤晶子さんと菊地潤佳
さん。皆さんが参加しやすい時間の設定、部屋を暗くし
て雰囲気作りのため他の部屋の暗幕を動員する等、試行
錯誤で会場作り。100本のキャンドルとアロマ、そして
クリスタルボウルの倍音の響きで別世界に意識が飛んで
いった方が多数。ヒーリング（癒やし)・リラックス(解
放)・エナジー(活力)・クリア(浄化)と、今回初めてクリ
スタルボウルを経験した方も様々に感じたようでした。

6/13(金)、第2金曜定例のランチ会。前半はゲームで脳ト
レ。お菓子は部員手作りの紫陽花饅頭など…、チョット
リッチなティータイム。
参加者10名と部員6名
で盛り上が
りました。
どなたで

も参加でき
ます。楽しいランチタイ
ムをご一緒しませんか？

6/5・6/11・6/18の3回シリーズで「やさしいヨ
ガ」を行いました。講師はスマホ教室の相談員も務め
てくれている松尾悠さん。
優しい口調の指導でリ

ラックスした時間を過ご
しました。文化部のサー
クル立上げ支援として継
続を決定。新規サークル
の申請をしました。関心
のある方はサザンプラザ
窓口までお問合せ下さい

6/13(金)の折紙は8名参

加で、あじさいを折りま

した。台紙に貼って出来

上がり“ニッコリ”。

折紙は頭の体操。季節

の作品ができますからお

気軽においでください。



6/15(日)、2025年の通常総

会が開催され、前年度の管理・

事業実績報告と、本年度活動

予算(管理運営、コミュニティ

醸成事業、会則の一部改正・

役員構成など)が審議され議案

の原案通り承認されました。

総会は委員数58名のうち、

出席(24名)・委任状および議

決権行使者(24名)が参加。

議長に総務部の「川合 博氏」

を選出して実施。

新年度の役員構成では、退任

された「ふれあい部の玉木氏」

◆ 2025年度・運営協議会役員◆

会 長：片見 慎一 (原山)

副 会 長：吉田富士雄 (内野)

(管理部担当)

副 会 長：榎戸 洋子 (原山)

(事業部担当)

会 計：勝丸 眞次 (原山)

総務部長：星野 将輝 (内野)

広報部長：粕谷 茂 (高花)

文化部長：志賀泰次郎 (内野)

図書部長：長野 美代 (原山)

福祉部長：平野 義明 (原山)

ふれあい部長：伊東 勝正 (高花)

監 事：樋口 宗司 (戸神台)

に替わり、新たに「伊東勝正氏」が

ふれあい部長として選任されました。

新年度の運営協議会役員の顔触れ

は右欄の通りです。

（2025年6月 ）

雑誌コーナーの

“ ”を貸出し

ています (最新号は除く)

どうぞご利用下さい !!

ジャンル 書　　　　　　　　　　名 著　者 出 版 社

文　庫 街とその不確かな壁（上） 村上春樹 新潮文庫

文　庫 街とその不確かな壁（下） 村上春樹 新潮文庫

小　説 犬の掟 佐々木 譲 新潮社

小　説 ありか 
※

 「図書コーナーだより」（2面掲載）で紹介 瀬尾まいこ 水鈴社

教　育 教師の本音　生徒には言えない先生の裏側 静岡の元教師　すぎやま SB新書

日本絵本 じぶんでよめる　きょうりゅうずかん 成美堂出版編集部 成美堂出版

日本絵本 こんとごん　てんてん　ありなしのまき 織田道代(文)・早川純子(絵) 福音館書店

健康・医療 今さら聞けない　睡眠の超基本 柳沢正史 朝日新聞出版

上段 草深の森
下段 結縁寺

蓮の葉 毎年ここで咲くヤマユリ

アキノタムラソウ 蝶を呼ぶヒヨドリバナ

谷津田から結縁寺を望む

アキアカネヤマユリ チダケサシ

若いカマキリ



1．報告事項
① 会長挨拶 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥… 会 長
②各専門部報告(総務部、広報部、福祉部、図書部

文化部、ふれあい部) 各専門部長
③ 会計報告（202５年度･7月)‥‥‥‥ 会 計
④ 事務局連絡事項 ‥‥‥‥‥‥ 事務局長
2階サロンの床カーペット損傷・七夕飾り設置・空気
清浄機異常ランプ点灯・集会室①の壁面鏡交換・
カラーコピー機配置など ‥‥‥‥(17件)

2．議 題
① 次期(R08.4月～)指定管理者申請 … 管理部副会長
② 職員雇用契約更新意向調査の件 ………… 総務部長
③ サの夏祭り演目と規模 ……………… 事業部副会長
④サザンわくわくクラブ(灯篭作り) ………… 文化部長
⑤ 歌声喫茶“サザン”開催 ………………… 文化部長
⑥ 夏休み簡単おやつ作り …………………… 図書部長
⑥ ボッチャ練習会実施の件 …………… ふれあい部長

★次号(317号)は、8月17日(日)発行予定。

運営協議会・7月度定例役員会 (7/13)の議事
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◇日 時：8月 3日(日) 10:00 ～ 11:30

◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①

◇講 師：「不器用な仲間達」のメンバー

◇募集人数：20名程度

◇申込受付：窓口と、 で申込受付中

◇参加費：100円/一人 (※トランプのお土産付き )

● マジック教室 (文化部)

福祉部では、高齢者を対象とした「mini勉強会」を

下記日程で開催予定しています。

8/3（日）11：00～13：00

10/5（日）11：00～13：00

12/7（日）11：00～13：00

2/ 1（日）11：00～13：00

3/29（日）11：00～13：00

◎ 参加者：地域に在住する65歳以上の方。先着20名

◎ 場 所：サザンプラザ 2階 多目的室

◎ 参加費：無 料

◎ 申込受付：サザンプラザの窓口で受付中

● 夏休み・おすすめの本展示 (図書部)

◇展示期間：7月14日(月) ～8月4日(月)の午前中

◇場 所：サザンプラザ 1階 ギャラリー

※ 展示終了後は、図書コーナーに移動して閲覧できる

ようにします。※ 今年も面白い本がいっぱい !
沢山借りて読んでね

● ０才からの音楽会 (文化部)

◇日 時：7月29日(火) 10:15 ～ 11:00
◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室
◇出 演：田中愛実・midori
◇募集人数：先着 20組
◇申込受付の詳細は、右のQRコードを参照
◇参加費：親子一組500円、大人一人を追加：500円

● ビーズアクセサリー作り (文化部)
◇日 時：8月27日(水) 13:30～15:30

◇場 所：サザンプラザ 2階集会室①

◇募集人数：12名まで

◇参加費：3,000円/一人

◇申込み：窓口、または で申込できます。

● 夏休み・かんたんおやつ作り (図書部)

◇日 時：8月26日(火) 10:00 ～ 12:00

◇場 所：サザンプラザ 2階 調理室＆和室

◇募集人数：小学生 15名程度

◇申込受付：窓口と、 で申込受付中

◇参加費：無 料

◇持ち物：エプロン･三角巾･手洗用(タオルorハンカチ)

※ どんな“おやつ”になるかは、当日のお楽しみ！

★ 1階サロンに設けた“七夕飾り”に、願い事が書かれた
沢山の短冊をつけて頂き、ありがとうございました。

～みんなの願い事、叶いますように～

トルマリン 世界大会で総合３位!!

～ ～

高齢者が安心し
て健康な生活を
送るためのヒン
トを学ぶ。

● ボッチャ練習会 (ふれあい部)

◇日 時：8月24日(日)＆8月31日(日) 13:00～16:00
◇場 所：サザンプラザ ２階 多目的室
◇募集人数：15名程度 (小学生から高齢者までOK)

◎ 低学年は保護者同伴とします。
◇申込受付：窓口と で受付中
◇参加費：無 料


