
歌声喫茶
“サザン”

◎貸室の空き状況照会方法が「公共施設予約

システム」で閲覧する方法に変わりました。

(右欄のQRコード参照)
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●サザンプラザの利用時間
Open Closed

時 分

●ご意見 お問い合わせは
TEL 45 0611 2
FAX 45 0613

休館日の
お知らせ

ホームページ http://sazanplaza.ec-net.jp/sazanplaza/
E-mail : sazanplaza@space.ocn.ne.jp

20時00分以降 の館内ご利用者は、21時00 分の 5分前までに退館されますようご協力下さい。

Vol-30 No.12 (通巻324号)

(Ｒ08・2月末現在)中央駅南地区の人口と世帯数

“春の美術工芸展”
実施中

サークル華(書道）

場所：サザンプラザ
１階ギャラリー

3/9日(月)～ 3/19日(木)

子供のアトリエ 3/20日（金）～3/31日（火）

キッチンカー会場

現在のホームページは、専らパソコン画面をター
ゲットに構成してきましたが、今ではスマート

フォンによるWeb検索が普及していることから、
これに対応（縦長画面構成）すべく４月よりHP
を改訂し公開する準備を進めております。

～ご来場ありがとうございました～ ☆来館者：220名余

ぷっくりシール作り

モールドール

ラッコの
カスタネット作り

J-COM・TVの
インタビューを

受ける参加者

原山中学校・吹奏楽部の演奏

カラオケ会場

花の丘
アンサ
ンブル

Strings 21

地　区 人　口
前月

  比 世帯数
前月

  比

プレス
配布部数

内野地区 3,280 -11 1,817 0 1,672

原山地区 3,878 8 1,728 7 1,440

戸神台1丁目 2,945 7 1,138 9 725

高花地区 5,380 2 2,540 3 1,801

計 15,483 6 7,223 19 5,638
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２/19(木)の名画座は[母べぇ]。山田洋次監督による、温
か悲しい反戦映画です。
コミカルな場面では笑い声
が聞こえ、感動の場面では
じっと惹きつけられ見入る
姿がみられました。
観客は定員25名満員御礼
でした。

図書コーナーだより（今月の1冊） (図書部)

自分の発した言葉が、真に

「生きる言葉」となるために

大切なことは何だろうか？…

著者は11章をかけて語る。

順を追ってではなく、関心の

ある章から読み始める方法も

ある。

あちこちに現れる短歌は心

を癒し、登場する歌人・詩人

などともさりげなく出会える、

言葉好きには楽しい本である。

2/1(日)、「フレイル予防について解説」＆「頭と体を
使った運動」の後、参加者を4グループに分け、椅子に
座ったままのゲーム(3種類)を行いました。今回も市の
「南部地域包括支援センター」のご協力を戴いておりま
す。

『生きる言葉】

1/24(土)の参加者は12名(うち、小学生4名)。
2/14(土)は、8名(うち、小学生1名)で、毎回参加され
ている方達は自分たちでチーム分けをし、ゲームを開始
しています。

2/5 (木)の「チョコレート作り」は、人気の講座のた
め抽選とし、1年生から
6年生の小学生男女10名
が参加。”今人気の転写”
に挑戦！可愛いキャラク
ターのシートをチョコレ
ートに乗せてイラストを
写します。まるでプロの
ようなチョコができました。“転写チョコ”大成功！

2/19(木)のスマホ教室（個別相談）は、講師3名に相

談者5人。主にLINEの基礎を一緒に操作しながら、

じっくりマンツーマン対応。スタンプガチャをLINEで

送りたい、録音

データを保存し

たいなどの他、

話が広がり人生

相談まで。第3

木曜日にゆるゆ

るやってますので、お気軽においでください。

2/11（水・祝日）、第12回 0歳からの音楽会は、大人
8、子供10の計18人のお客様。休日につき、お父さんも
一緒に楽しんでくれました。
「ありがとうの歌」では、
お隣にボールの手渡し。

ありがとう…とにっこり。
「たからもの」の歌は、子育
て完了スタッフがウルウル。

最後の「さんぽ」で盛り上
がって終了。あっという間
の楽しい45分間でした。

2/13(金)の話和輪ランチ会は

18名参加。ゲームタイムでは

「脳トレ」や大盛り上がりの

「輪なげ」で楽しみました。

スイーツは、"季節の梅の和

菓子“や、チョコ"他数品と盛りだくさん。毎月第2金曜、

お気軽にご参加下さい。

2/13(金)の折紙教室。
一般7、部員3の10人で、
ハートを抱いたパンダ
を折りました。
それぞれが可愛い
個性的なパンダに
なりました。

2/22(日) 正午、多目的室
では“健康ちょきん運動”
参加者の要望を受けた交流
食事会が、管理部＆福祉部
の手で催されました。参加
者は、20名。食事をしな
がらの話に花が咲いていました。



2/24(火)、大人のワクワクサロンの企画で「顔ヨガ」を
実施。石田惠子先生のはつらつとした指導に、
90分もあっという間。

参加者の皆さん真剣に取り組み、勉強
になった…と。

再度の実施を希望する方多数。
さて、参加者、今後の精進で若返ります
かね。楽しみです。

2/12（木）、久しぶりの"バスツアー"。出発から帰着
までトラブルなどもなく無事に早春の房州を堪能してき
ました。

「はちみつ工房」・食べ放題の「浜焼きバイキン
グ」・帰りに立ち寄った「道の駅ちくら“潮風王国”」
での「お花摘み」など楽しい一日となりました。帰りの
バス車中での“ビンゴ”大会も多いに盛り上がり、地域
皆様の友好を深めることができたと思います。

2/14(土)、午前10時より本年度第2回評議会を開催し
ました。会議は協議会役員11名と、評
議員(町会代表や学校関係者並びに地域ボ
ランティア代表等)21名が出席し、サザン
の運営状況や、開館30周年を迎える次年
度の運営方針への協力などについて意見を

交わしました。地域代表委員からは、高齢化や1年交代
制などで“組織での協力が難しい”が、個人として要請

があれば協
力もやぶさ
かではない
等の積極的
な発言も戴
き、約2時
間程の会議
を終了しま
した。

今回は企画から実施までの時間的余裕がなく、ご利
用者の皆様にはご不便をおかけしました。次回開催の
要望が高まった際にはこれらの反省点を踏まえて取り
組んでまいります。

入口が広く開けていた そこにはウサギの〇〇〇 切り株のキノコひそやかな森の木々達 マンリョウ

種を飛ばした後のヤマユリ
また来てねと、

ツバキが見送ってるせわしなく小鳥たちが飛び交っている梅林モミジの芽吹き

草深の森を抜けると隣接する家の梅林に出会える。
ああこれが梅の香りかと思う。ずっとここにいて眺めていたい。



1．報告事項
① 会長挨拶 ………………… 会 長
② 各専門部報告(総務部、広報部、福祉部、図書部

文化部、ふれあい部) … 各専門部長
③ 会計報告（202５年度･2月) ‥‥‥‥… 会 計
④ 事務局連絡事項 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥ 事務局長

2/8の降雪対応・職員研修(ルームキャンセル対応等)
次期5ケ年の指定管理者基本協定書の締結‥‥(11件)

2．議 題
① 開館30周年記念行事の件 ………… 管理部副会長
② 内部監査日について …………………… 総務部長
③ 年度末の備品等購入に関して ……… 事業部副会長
④ 折紙教室・サザンわくわくクラブ

サザン名画座など・8件 ………………… 文化部長
⑤ 春のおはなし会開催の件 ………………… 図書部長
⑥ ホームページ・リニューアルの件 ……… 広報部長

★次号(325号)は、4月19日(日)発行予定。

運営協議会・3月度定例役員会 (3/8)の議事

～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～
～

◇日 時：4月10日(金) 11:00 ～13:00
◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①
◇募集人数：20名程度
◇参加費：100円/一人
◇申込受付：窓口と で申込受付中

● 話和輪ランチ会 (文化部)

● ボッチャ・練習会 (ふれあい部)

◇日 時：4月11日(土) 13:00～15:30

◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室

◇募集人数：15名程度(小学生から高齢者まで、OK )

◇参加費：無 料

◇申込受付：受付窓口と、 で受付中

※※ 以後の練習日日程は、以下の通り。※※

4月25日(土) 時間 13:00 ～ 15:30

5月 9日(土) 時間 13:00 ～ 15:00

5月30日(土) 時間 13:00 ～ 15:00

6月13日(土) 時間 13:00 ～ 15:00

5月27日(土) 時間 13:00 ～ 15:00

● スマホ教室（初級個別相談） (文化部)

◇日 時：4月16日(木) 10:00～11:30
◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①
◇募集人数：12名まで(1人：20分程度)
◇参加費：無 料
◇申込受付：受付窓口と、 で受付中

● サザン名画座（カサブランカ） (文化部)

◇日 時：4月16日(木) 13:30～16:30
◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①
◇募集人数：25名
◇参加費：無 料
◇申込受付：4/1(水)10:00から窓口にて受付。 

12:00からは、 でも受付ます。
※ 受付は、一度に受付できる人数を2人に制限します。

● サザンわくわくクラブ（ ） (文化部)
◇日 時：4月 2日(木) 10:00～11.30
◇場 所：サザンプラザ 1階 工芸工作室
◇募集人員：10名(小学3年生以上)

※ 3年生未満の場合は保護者同伴で可。
◇参加費：100円/一人
◇申込受付：窓口と で申込受付中

● 春の踊りの会 (福祉部)

サザンプラザ利用者団体の会メンバーが、日頃の成果
を発揮して楽しませてくれます。楽しみですね!
◇日 時：３月21日(土) 10:30～13:00
◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室
◇募集人数：30名
◇参加費：100円 (当日申し受けます)
◇受付開始：2/23(月)、10時より窓口・ で受付

● 健康麻雀交流会 (福祉部)

麻雀経験者・点棒の区別や上がり方などルールが理解
できる方を対象に交流を深めます。
◇日 時：３月22日(日) 13:00～17:30
◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室
◇募集人数：20名
◇参加費：300円 (当日申し受けます)
◇受付開始：2/23(月)、10時より窓口・ で受付

ペットボトル
ロケット作り

◇日 時：4月10日(金) 13:00 ～15:00
◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①
◇募集人数：20名程度
◇参加費：100円/一人
◇申込受付：窓口と で申込受付中

● 折り紙教室（チューリップ） (文化部)

● 春のおはなし会 （図書部)
◇日 時：3月31日(火) 10:00 ～ 12:00
◇場 所：サザンプラザ 2階 集会室①
◇内 容：読み聞かせ・紙芝居・なぞなぞ・簡単な工作等
◇募集対象：小学生 15名（幼児も可）
◇申込受付：3/8(日)より、窓口と、 で事前申込受付中
◇参加費：無 料

● 歌声喫茶“サザン” (文化部)
◇日 時：4月 5日(日) 13:30～15:30
◇場 所：サザンプラザ 2階 多目的室
◇募集人数：30名程度
◇参加費：200円
◇申込み：窓口と で、申込受付中。

◇サザンプラザでは


